
ПСБ Чемпионат России по легкой атлетике, г. Чебоксары, Чувашская 
Республика 

Результаты первого дня (02.08.2022)

Ходьба 10 000 метров, женщины 
1. Каграманова Рейхан, Республика Мордовия-Кемеровская 

область, 42:42.9

2. Чепарева Эльвира, Республика Мордовия, 43:09.0

3. Сергеева Надежда, Московская область, 43:40.5

Ходьба 10 000 м, мужчины 
1. Мизинов Василий, Челябинская область, 38:14. 24- новый 

рекорд России

2. Курбатов Антон, Республика Мордовия, 38:33.10

3. Кожевников Сергей, Республика Мордовия, 39:14.44

Метание молота, женщины 

1. Палкина Софья, Московская область-Самарская область, 70.67

2. Царева Елизавета, Московская область, 69.07

3. Шкуратова Анастасия, Московская область, 63.79

Прыжок с шестом, женщины 
1. Сидорова Анжелика, Москва, 4.91 - лучший результат сезона в 

мире

2. Кнороз Полина, Москва, 4.65

3. Бондаренко Елизавета, Краснодарский край, 4.45

Бег 5000 м, женщины 
1. Аплачкина Светлана, Воронежская область, 15:25.75

2. Павленко Любовь, Санкт-Петербург-Тамбовская область, 

15:27.97



3. Жандарова Валерия, Ставропольский край, 15:32.02

Бег 5000 м, мужчины 

1. Никитин Владимир, Москва-Пермский край, 13:15.50 - рекорд 

Чемпионатов России

2. Рыбаков Анатолий, Кемеровская область, 13:16.63

3. Кунц Евгений, Москва, 13:42.49

Метание молота, мужчины 
1. Пронкин Валерий, Москва-Нижегородская, 77.37

2. Романов Андрей, Московская область, 75.35

3. Терентьев Илья, Краснодарский край, 74.36

Бег 100 м женщины 
1. Макаренко Кристина, Москва- Красноярский край , 11.32

2. Хорошева Кристина, Пензенская область-Тульская область, 11.63

3. Максимова Марина, Нижегородская область, 11.66

Бег 100 м мужчины 
1. Ткалич Ярослав, Москва-Смоленская, 10.32

2. Тен Данила, Краснодарский край-Амурская область, 10.33

3. Образцов Игорь, Ульяновская область, 10.35

Барьерный бег 100 м, женщины 
1. Болдырева Ирина, Московская область, 13.22

2. Осипова Дарья, Санкт-Петербург, 13.38

3. Погребняк Виктория, Томская область-Алтайский край, 13.46

4. Тимакова Елена, Московская область, 13.46

Барьерный бег 110 м, мужчины 
1. Шубенков Сергей, Московская область-Алтайский край, 13.38



2. Спиридонов Олег, Санкт-Петербург-Калининградская область, 

13.96

3. Лобков Максим, Волгоградская область, 14.12


