
Результаты
Международных соревнований

 по пауэрлифтингу
 "Открытый турнир "Содружество наций"

дисциплины: троеборье, троеборье классическое, жим.   
Среди мужчин и женщин, юниоров, юниорок (19-23 года.),

 юношей и девушек (14-18 лет.)
12-21 ноября 2022 года

г. Тула 
 

дисциплина – троеборье
Женщины

Весовая категория 47кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Чистик Евгения
2   Россия Павлова Ольга

Весовая категория 52кг  
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сальникова Наталья
2   Россия Сайдашева Светлана
3   Россия Верасович Татьяна

Весовая категория 57кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Ситдикова Айгуль
2   Россия Верменюк Валентина
3   Россия Пономарева Ольга

Весовая категория 63кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Филатова Ольга
2   Россия Евдокимова Юлия
3   Россия Бахвалова Юлия

Весовая категория 72кг  
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Ромашкина Оксана
2   Россия Прибылова Дарья
3   Россия Гузаревич Маргарита

Весовая категория 84кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Синдикас Надежда
2   Россия Мельникова Анастасия
3   Россия Братусь Екатерина



Мужчины  

Весовая категория 59кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Луковников Михаил
2   Россия Ермоленко Никита

Весовая категория 66кг  
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Рихтер Алексей

Весовая категория 74кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Маричев Илья
2   Россия Шипчин Александр
3   Россия Бахирев Алексей

Весовая категория 83кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Васюков Евгений
2   Россия Степанов Евгений
3   Россия Пристинский Сергей

Весовая категория 93кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Инзаркин Дмитрий
2   Россия Лупуленко Алексей
3   Россия Пережогин Александр

Весовая категория 105кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Машинцов Сергей
2   Россия Гороховский Александр
3   Россия Евсеев Александр

Весовая категория 120кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Горячев Иван
2   Россия Безносов Максим
3   Россия Кузьмин Александр



дисциплина - троеборье классическое 

Женщины  

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Веригина Светлана
2   Россия Максимова Евгения
3   Россия Котельникова Марина

Весовая категория 52кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Овчинникова Татьяна
2   Россия Сальникова Наталья
3   Россия Лещёва Валерия

Весовая категория 57кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Филимонова Инна
2   Россия Зубова Алена
3   Россия Теплякова Софья

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Бардова Анна

Весовая категория 72кг  
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Абрамова Галина
2   Россия Панченко Елена
3   Россия Давыдова Надежда

Весовая категория 84кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сидоренко Оксана
2   Россия Шутова Юлия
3   Россия Дедюля Светлана

Весовая категория 84+кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Ефимцева Дарья
2   Россия Кузьмина Ольга

 



Мужчины 

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Макаров Константин
2  Китай Жэнь Цзяшунь

Весовая категория 66кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Федосиенко Сергей
2   Россия Леонов Анатолий
3   Россия Тарасов Сергей

Весовая категория 74кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гладких Сергей
2   Россия Горячок Анатолий
3   Россия Некрасов Артём

Весовая категория 83кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Кот-д’Ивуар Кофи Каблан Ив Бертранд
2   Россия Барсегян Роберт
3   Россия Головачук Семён

Весовая категория 93кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Караман Владимир
2   Россия Марьин Виталий
3   Россия Кашин Дмитрий

Весовая категория 105кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Рыжов Павел
2   Россия Кузин Кирилл
3   Россия Гилев Даниил

Весовая категория 120кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Тавакалов Левон
2   Россия Алфимов Сергей

Весовая категория 120+кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Мусаев Константин
2   Россия Некипелов Дмитрий



1    Россия
2    Китай
3    Кот-д’Ивуар
4    Казахстан
5    Грузия

дисциплина - жим  

Женщины  

Весовая категория 47кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Володько Екатерина
2   Россия Прейс Лина
3   Россия Мартынова Виктория

Весовая категория 52кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Материнская Ксения
2   Россия Рузанова Алена
3   Россия Фёдорова Евгения

Весовая категория 57кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Ситдикова Айгуль
2   Россия Коткова Лариса
3   Россия Иванова Юлия

Весовая категория 63кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Демидова Арина
2   Россия Ломацкая Дарья
3   Россия Лоренц Анастасия

Весовая категория 72кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Юльцова Виктория
2   Россия Васильева Анна
3   Россия Любезная Галина

Весовая категория 84кг 
М
е
с
т
о

Страна Фамилия, имя

1
Россия Баранова Екатерина

2 Стома Инна



Россия
3

Россия Синдикас Надежда
1    Россия  

2     Кыргызстан  

Мужчины 

Весовая категория 59кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Смирнов Олег
2   Россия Комиссаров Борис
3   Россия Килюшев Анатолий

Весовая категория 66кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Урусов Станислав
2   Россия Урусов Ян
3   Россия Балабанов Руслан

Весовая категория 74кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Садыков Рафаэль 
2   Россия Лучкин Дмитрий
3   Россия Воротилин Валерий

Весовая категория 83кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Буцин Станислав
2   Россия Васюков Евгений
3   Россия Телидис Костас 

Весовая категория 93кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Аббасов Раман
2   Россия Волков Данила
3   Россия Лайхинен Андрей

Весовая категория 105кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Смирнов Иван
2   Россия Дрочнев Роман
3   Россия Машинцов Сергей

Весовая категория 120кг 
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сыкменёв Александр



2   Россия Гурьянов Иван
3   Россия Селезень Сергей

 

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Усов Сергей
2   Россия Налимов Илья
3  Беларусь Чередин Владимир

1    Россия
2    Беларусь

дисциплина – троеборье
Юниорки 19-23 года

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Леонтьева Анастасия
2   Россия Ильина Ксения
3   Россия Попова Наталья

Весовая категория 52кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Олефир Анастасия
2   Россия Удальцова Алина
3   Россия Малыгина Светлана

Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Чащухина Вероника

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сальникова Дарья

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Шумилова Софья

Весовая категория 84кг
Место Страна Фамилия, имя



1   Россия Барабанщикова Ирина
2   Россия Новикова Юлия

Весовая категория 84+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Лукина Олеся

 

Юниоры 19-23 года

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Носач Егор

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Канашевич Михаил
2   Россия Ловцов Владимир

Весовая категория 66кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Евдокимов Дмитрий

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Муллин Даниил
2   Россия Чусов Даниил

Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дударев Григорий
2   Россия Стерехов Михаил
3   Россия Кабанов Руслан

Весовая категория 105кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Паршин Иван
2   Россия Коннов Дмитрий

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Колмаков Сергей



Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дукшанин Семен
2   Россия Шевченко Павел

  

дисциплина – троеборье классическое 
Юниорки 19-23 года

Весовая категория 43кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Галиуллина Ралина

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Репринцева Анастасия
2   Россия Кузнецова София
3   Россия Миненко Дарья

Весовая категория 52кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Удальцова Алина
2   Россия Макарова Софья
3   Россия Ефименко Екатерина

Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Павленко Вероника
2   Россия Печенкина Елизавета
3   Россия Пузенкова Екатерина

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Кирюхина Софья
2   Россия Артюхина Анна
3   Россия Филатова Ольга

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Грицив Валерия
2   Россия Горшкова Ксения



Весовая категория 84кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Матякубова Динара
2   Россия Вебер Анастасия
3   Россия Ивкина Дарья

Весовая категория 84+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Кузьмина Ольга

Юниоры 19-23 года

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Червинский Леонид
2   Россия Носач Егор

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Филатов Николай
2   Россия Михайлов Вадим
3   Кыргызстан Шайымбеков Жыргалбек

Весовая категория 66кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сабуров Роман
2   Россия Семёнов Иван

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Хуторов Егор
2   Казахстан Ефименко Николай
3   Россия Коломенский Владислав

Весовая категория 83кг
Место Страна Фамилия, имя
1  Беларусь Киють Олег
2   Россия Талько Андрей
3   Россия Белкин Антон

Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Баннов Анатолий



2   Россия Магеррамов Магеррам

Весовая категория 105кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Кудашов Матвей
2   Россия Мошкин Илья
3   Россия Аксенов Филипп

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1  Казахстан Хорольский Данил

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Беларусь Терещук Глеб
2   Россия Болгов Дмитрий

  

1    Россия
2    Беларусь
3    Казахстан
4    Кыргызстан

дисциплина – жим
Юниорки 19-23 года

Весовая категория 43кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Александрова Оиша
2   Россия Мнацаканян Рима

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Зрюкина Алина
2   Россия Жанысова Илона
3   Россия Головенкова Виктория

Весовая категория 52кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дударева Полина
2   Россия Абрамова Кира
3   Россия Ефименко Екатерина

Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Чащухина Вероника



2   Россия Ермоленко Стефания
3   Россия Оботурова Анжелика

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Филатова Ольга
2   Россия Жданова Анна

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Грицив Валерия

Весовая категория 84кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Возмилова Анна
2   Россия Новикова Юлия
3   Россия Зыкова Кристина

Весовая категория 84+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Новокрестова Александра

2   Россия Кузьмина Ольга

Юниоры 19-23 года

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Емельянов Кирилл

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Елфимов Ярослав
2   Россия Степаненко Кирилл
3   Россия Ловцов Владимир

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Виноградов Олег

Весовая категория 83кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Климин Кирилл
2   Россия Афанасьев Леонид



Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Акбаров Раиль
2   Россия Гусев Егор
3   Россия Кабанов Руслан

Весовая категория 105кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Маркелов Вячеслав
2   Россия Обоянский Данил
3   Россия Петров Никита

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Мамедов Ахмед
2   Россия Меркулов Александр
3   Россия Колмаков Сергей

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Ткачук Егор
2   Россия Сидорычев Александр
3   Россия Самойлов Вячеслав

  

дисциплина – троеборье
Девушки 14-18 лет  

Весовая категория 43кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гафарова Эвелина
2   Россия Петрова Диана

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Прошина Тамара

Весовая категория 52кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Хлебникова Софья
2   Россия Проскурина Алина

Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя



1   Россия Руднева Арина
2   Россия Бурлакова Анна

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Пухова Дана
2   Россия Нужина Алена
3   Россия Хосроева Милена

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дьякова Вероника
2   Россия Мухутдинова Юлия
3   Россия Новикова Софья

Весовая категория 84+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Медведкова Диана

 

Юноши 14-18 лет

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Рыбка Олег
2   Россия Носонов Алексей
3   Россия Дрозд Алексей

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гульков Алексей
2   Россия Балахнин Артем
3   Россия Михеев Степан

Весовая категория 66кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Уткин Александр
2   Россия Морозов Александр

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Полицинский Александр
2   Россия Смирнов Ярослав



Весовая категория 83кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Максимов Иван

Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Кадакин Игорь

Весовая категория 105кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Колдашев Даниил

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гапонов Кирилл
2   Россия Карпекин Дмитрий

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Прокаев Кирилл
2   Россия Колдашев Серафим

  

дисциплина – троеборье классическое 
Девушки 14-18  

Весовая категория 43кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Шемаханова Екатерина

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Лебедева Алина
2   Россия Лопырева Дарья
3   Россия Лукаш Кристина

Весовая категория 52кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Кузнецова Людмила
2   Россия Шкарина Виктория
3   Россия Хлебникова Софья



Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Филимонова Майя

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Павлова Полина
2   Россия Аглушевич Дарья
3   Россия Сюзёва Марина

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дьякова Вероника
2   Россия Мурыксина Диана
3   Россия Евлашкина Виктория

Весовая категория 84кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Волегова Анастасия

Юноши 14-18 лет

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Думикян Эдмонд
2   Россия Рыбка Олег
3   Россия Туляев Максим

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Истратов Александр
2   Россия Пляскин Григорий
3   Россия Липатов Дмитрий

Весовая категория 66кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Бурьяновский Вэд
2   Россия Микитюк Марк
3   Россия Уткин Александр

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Лебеда Илья
2   Россия Смирнов Ярослав



3   Россия Харламков Кирилл

Весовая категория 83кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Тихомиров Андрей
2   Россия Кривов Егор

Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сухов Кирилл
2   Россия Шейн Евгений
3  Азербайджан Багишов Багиш

Весовая категория 105кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Авдонин Максим
2   Россия Парный Матвей
3   Россия Грищенко Кирилл

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Сятчихин Вячеслав
2   Россия Гапонов Кирилл
3   Россия Карпекин Дмитрий

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Колдашев Серафим
2   Россия Петросян Оганес

 

1    Россия
2    Азербайджан

дисциплина – жим
Девушки 14-18 лет 

Весовая категория 43кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гафарова Эвелина

Весовая категория 47кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Митина Валерия



Весовая категория 52кг
Место Ст2рана Фамилия, имя
1   Россия Хлебникова Софья
2   Россия Кострубий Ирина
3   Россия Егорова Алина

Весовая категория 57кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Мирхашимова Иллария
2   Россия Шкарина Виктория
3   Россия Урютина Ксения

Весовая категория 63кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Бурлакова Анна
2   Россия Хосроева Милена

Весовая категория 72кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Дьякова Вероника
2   Россия Мухутдинова Юлия
3   Россия Суховьева Ангелина

Весовая категория 84+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Огиренко Анастасия

Юноши 14-18

Весовая категория 53кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Носонов Алексей
2   Россия Рыбка Олег
3   Россия Степанов Игорь

Весовая категория 59кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Пляскин Григорий
2   Россия Коньков Кирилл

Весовая категория 66кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Уткин Александр



2   Россия Литвинов Александр
3   Россия Шнайдер Юрий

Весовая категория 74кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Гавриков Глеб
2   Россия Смирнов Ярослав
3   Россия Сидоров Дмитрий

Весовая категория 83кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Нарожный Степан

Весовая категория 93кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Цуприков Глеб
2   Россия Фролов Вячеслав

Весовая категория 120кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Карпекин Дмитрий

Весовая категория 120+кг
Место Страна Фамилия, имя
1   Россия Нигматуллин Максим

 

Всего приняли участие 398 спортсменов из 8 стран:

1           Азербайджан
2           Беларусь
3           Грузия
4           Казахстан
5           Китай
6           Кот-д'Ивуар
7           Кыргызстан
8           Россия




